
 

少なくとも全世帯の０．５％以上の世帯がひきこもり状態の子どもを持つという疫学
的な調査結果が出ています。別の発表では、ひきこもりは全国に７０万人いるという発表
があり、単純計算すると茨城県内には少なくとも1万6000人以上居ることになります。
多くの方がこの問題に悩まれていますが、「ひきこもり状態の本人や家族が十分に相談で
きずにいる。関係機関のネットワークが十分に形成されていない。本人や家族にひきこも
り施策等の情報が届いていない。」という現状があり人手が全く足りていません。
そこで、あなたの力をお借りしたいのです。例え、週に一回、月に一回でも、経験が全く
無くても、出来ることはたくさんあります。お茶を飲んで雑談をするボランティアから、
難しいケースに対応するところまで。全く何をして良いか分からない方から、ＮＰＯ法人
を立ち上げている方まで、どの様な段階でも社会貢献は可能です。今は何をして良いか分
からないけれど、将来的には深く関わっていきたい方でも大歓迎、バックアップします。
固定した研修ではなく、ＮＰＯやフリースペースへの参加協力の経験が力になっていき
ます。
あなたに望むこと、それは、研修費ではなく関わる時間と苦しみや楽しみに向き合う姿
勢です。あなたに手に入れてもらいたいのは、ただ知っているだけの知識や研修の終了証
書ではなく、理解力と行動力、そして当事者や支援者との信頼関係とネットワークです。

人とつながる  笑顔がつながる

 　明日とリンクする アストリンクです

問合せ先：　　特定非営利活動法人 若年者社会参加支援普及協会 アストリンク

　　〒 305-0051 　茨城県つくば市二の宮１－２－２

TEL&FAX 　０２９－８５９－８６０６　携帯　０８０－１０１８－７６７０

ホームページ　 http://wssi.or.jp/ 　　メール　 info@wssi.or.jp

月に一回のフリースペースやお茶会参加

月に複数回のフリースペース参加

フリースペース主催者の手伝い・提案

フ リ ― ス ペ ー ス 主 催

アストリンク訪問サポーター

訪問サポーターや相談者として独立・ＮＰＯ立ち上げ

固定した研修プログラムは無く、それぞれの
力や興味に合わせた活動の場がＮＰＯ等に用意
されています。
現場での実費が多少かかることはあります
が、アストリンクの研修費やアドバイス料等は
一切係りません。それは、勉強会や研修ありきで
はなく、活動＝研修という考え方だからです。そ
の場によって、必要な時間や責任は様々です。あ
なたの力量と姿勢が信頼をつくります。
＊アストリンク訪問サポーターは、訪問一件
につき、交通費2,000円が支給されます。

・例えば、ひきこもり訪問サポートをしたい方へ提案

●○ちょっとした関わりから訪問サポートまで○●

●○活動そのものが力をつける研修そのものです○●


